E-M&ITON

Studio

P.zza Madre Teresa di Calcutta, 15

‘ 0 24020, Villa di serio BG

+39 340 5238190

www.e-motionstudio.it

@studioe_motion

Lunedi

Orario servizi: parte 1

Martedi

Vozotedt

Venerdi

Sabato

Mattina

Workout Women
25+ | Menopausa

6.45 - 7.45

Body Recomp

6.45 - 7.45

Body Recomp

8.30 - 9.30

Workout Women
25+ | Menopausa

8.30 - 9.30

Workout Women
25+ | Menopausa

Workout Women
Mamma (& Bebe)

9.00 - 10.00

9.45 -10.45

Reform your Mind Body Recomp
Reform your Body

9.00 - 10.00 9.45-10.45

Valutazione iniziale

8.00 - 9.30

Body Recomp

10.15 - 11.15

Workout Women
Gravidanza

11.00 - 12.00

Workout Women
Disturbi endocrini
25+ | Menopausa

Reform your Mind
Reform your Body

10.15 - 11.15 1.00 - 12.00

10.15 - 11.15

Valutazione iniziale

9.45-11.15

Workout Women
25+ | Menopausa

11.30 - 12.30

Body Recomp

Valutazione iniziale

11.30 - 12.30

11.30 - 13.00

Pausa pranzo

Body Recomp

12.45 - 13.45

Workout Women
25+ | Menopausa

13.15 - 14.15

Body Recomp

13.00 - 14.00




F-M&TTON
Studio

www.e-motionstudio.it

@studioe_motion

+39 340 5238190

P.zza Madre Teresa di Calcutta, 15
24020, Villa di serio BG

Orario servizi: parte 2

Lunedi

Martedi

Mercoled

Venerdi

Sabato

Pomeriggio

Reform your Mind
Reform your Body

14.45 - 15.45

Reform your Mind
Reform your Body

14.15 - 15.15

Gambe gonfie e
pesanti

Workout Women
25+ | Menopausa

16.15 - 17.45

16.45 - 17.45

Workout Women
Puberta (8 - 13)

16.45 - 17.45

Body Recomp

16.45 - 17.45

Workout Women
Eta fertile (14 - 18)

16.00 - 17.00

Body Recomp

18.00 - 19.00

Reform your Mind
Reform your Body

18.00 - 19.00

Disturbi endocrini

18.00 - 19.00

Workout Women
25+ | Menopausa

Gambe gonfie e
pesanti

18.00 - 19.00

17.15 - 18.45

Workout Women
25+ | Menopausa

Workout Women
Eta fertile (18 - 25)

19.15 - 20.15

19.15 - 20.15

Reform your Mind
Reform your Body

19.15 - 20.15

Body Recomp

19.15 - 20.15

Gambe gonfie e
pesanti

19.00 - 20.30

Stress psico-fisico e
qualita del sonno

20.45 - 21.45

Body Recomp

20.30 - 21.30

Workout Women
Eta fertile (18 - 25)

Stress psico-fisico e
qualita del sonno

20.30 - 21.30

20.45 - 21.45




